PROGRAMMA ALLENAMENTI/PARTITE OTTOBRE

2026

ALLENAMENTI

Giorno

PORTIERI S.G.S.

PALESTRA

Spogliatoi 3
Spogliatoi 3 -4

Spogliatoi 3
Spogliatoi 3 -4

Spogliatoi 3
Spogliatoi 3 -4

Orario

Spogliatoi
Spogliatoi

Spogliatoio 2
Spogliatoi 1 -2

Spogliatoio 1
Spogliatoi 1 -2

Giovedi

17,45- 19,15

18,15 - 19,45

18,15 - 19,45

Venerdi

17,00 - 18,30

Sabato

Domenica

18,00 - 19,30

Lunedi

17,45- 19,15

RIPOSO
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Martedi

18,15 - 19,45

18,15 - 19,45

~

Mercoledi

16,30 - 18,00

18,00 - 19,30

8 Giovedi

17,45- 19,15

18,15 - 19,45

18,15- 19,45

9 Venerdi

17,00 - 18,30

10 Sabato

11 Domenica

18,00 - 19,30

12 Lunedi

13 Martedi

18,15 - 19,45

18,15- 19,45

14 Mercoledi

16,30 - 18,00

18,00 - 19,30

15 Giovedi

18,15 - 19,45

18,15- 19,45

16 Venerdi

17,00 - 18,30

17 Sabato

18 Domenica

18,00 - 19,30

19 Lunedi

17,45- 19,15

20 Martedi

18,15- 19,45

18,15- 19,45

21 Mercoledi

16,30 - 18,00

18,00 - 19,30

22 Giovedi

17,45- 19,15

18,15 - 19,45

18,15- 19,45

23 Venerdi

17,00 - 18,30

24 Sabato

25 Domenica

18,00 - 19,30

19,30

26 Lunedi

17,45-19,15

RIPOSO

19,30
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27 Martedi

18,15 - 19,45

18,15- 19,45

28 Mercoledi

16,30 - 18,00

18,00 - 19,30

29 Giovedi

17,45- 19,15

18,15 - 19,45

18,15- 19,45

19,30

30 Venerdi

17,00 - 18,30

31 Sabato

*--- -

18,00 - 19,30

—
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AMICHEVOLI - TASSATIVO UTILIZZO CAMPO 2

- Primi Calci { - sul campo da Settembre a Ottobre e da Aprile a fine stagione

- in palestra comunale da Novembre a Marzo, il Mercoledi dalle 16,30 alle 18,00 e il Venerdi dalle 17,00 alle 18,30



